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DI BERNARDO VALENTINA
07 febbraio 1985

COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO, OSTETRICA,
CAT.D./ OSTETRICIA E GINECOLOGIA

Assunzione a tempo indeterminato presso il CONSULTORIO FAMILIARE
U.C.LPEM. Onlus Messina, Via Mezzasalma n. 25 cap 98043 Rometta
Marea. Dal 10/2017 ad oggi e continua. Con profilo professionale
OSTETRICA.

COMPONENTE DEL CONSIGLIO DIRETTIVO DEL COLLEGIO
DELLE OSTETRICHE DI MESSINA CON INCARICO DI
CONSIGLIERE — RPCT.

FREQUENZA VOLONTARIA PRESSO IL CONSULTORIO
FAMILIARE DI TERME VIGLIATORE DA MAGGIO 2016 A
GIUGNO 2016. DA SETTEMBRE 2015 A DICEMBRE 2015. DA
FEBBRAIO 2014 A DICEMBRE 2014.

ESECUZIONE DI PRELIEVI VENOSI PRESSO IL LABORATORIO DI
ANALISI CLINICHE DI DI BERNARDO SALVATORE & C SAS DA
MAGGIO 2013 A GENNAIO 2014.

TIROCINIO PRATICO PREVISTO DAL PIANO DI STUDI DELL’
UNIVERSITA SAPIENZA DI ROMA PRESSO IL POLICLINICO
UMBERTO I DI ROMA: sala parto e sala operatoria per interventi
ginecologici (a.a.2011/12). Reparto di nido e terapia sub-intensiva neonatale;
centro prelievi; ambulatorio di senologia, di patologie cervico-vaginali,
colposcopia, di diagnosi prenatale, di infertilita e tecniche di riproduzione
assistita, di cardiologia; centro di interruzione volontaria di gravidanza (a.a.
2009/10). Reparto di patologia ostetrica, pronto soccorso ostetrico,
ambulatorio di cardiotocografia, centro menopausa (a.a.2008/09).
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ISCRITTA ALLALBO PROFESSIONALE DELLE OSTETRICHE DI
MESSINA DAL 21/05/2013ALN° 470

CONSEGUITA LAUREA IN OSTETRICIA IL 20 APRILE 2013 PRESSO
L’ UNIVERSITA SAPIENZA DI ROMA FACOLTA DI MEDICINA E
ODONTOIATRIA CON VOTAZIONE DI 110/110

CONSEGUITA ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA
PROFESSIONE DI OSTETRICA, 01 MARZO 2013, PRESSO
L’UNIVERSITA SAPIENZA DIROMA

ISCRIZIONE ALLA FACOLTA DI MEDICINA E ODONTOIATRIA
PRESSO L'UNIVERSITA SAPIENZA DI ROMA CDL IN OSTETRICIA
NELL’A.A.2008/2009

ISCRIZIONE ALLA FACOLTA DI SCIENZE MM. FF. NN. PRESSO
L’UNIVERSITA SAPIENZA DI ROMA CDL IN SCIENZE BIOLOGICHE
NEGLIA.A. 2005/2006, 2006/2007,2007/2008

CONSEGUITA DIPLOMA di ISTUZ. SECOND. SUPER. AD INDIRIZZO
SCIENTIFICO NELL” A. S. 2003/2004 PRESSO L’ ISTITUTO TECNICO
INDUSTRIALE STATALE “NICOLO COPERNICO”, BARCELLONA
POZZ0O DI GOTTO (ME) CON VOTAZIONE DI 92/100

IN POSSESSO DELLE SEGUENTI CERTIFICAZIONI

- Certificato di Partecipazione al corso di formazione per INSEGNATE
DI MASSAGGIO INFANTILE — A.LM.I. — Catania 13-16 ottobre
2016 (Insegnate non attivo)

- Operatore BLS-D, Messina

IN POSSESSO DEI SEGUENTI ATTESTATI PROVANTI IL
CONSEGUIMENTO DI CREDITI FORMATIVI:

2017

- LA RICERCA CLINICA CONDOTTA IN GOOD CLINICAL PRACTICE
APPROFONDIMENTI E APPLICAZIONE DELLE NORMATIVE DI
RIFERIMENTO CORSO BASE, Contatto S.R.L. Archimedica Edizioni
Scientifiche -14 dicembre 2017 — (N° cinquanta ECM)

- FERTILITA A 360°? SPUNTI E NUOVE RIFLESSIONI SULLA PMA —
Edizione 2017, Sanitanova Srl - 15 ottobre 2017- Milano (N° tredici,5
ECM)

-LE PROFESSIONI SANITARIE NELL’ORGANIZZAZIONE
DELL’ATTUALE SSN, Associazione culturale HELP — 14 ottobre 2017-
Messina (N°nove,5 ECM)

- RICONOSCERE UNA MALATTIA RARA, Ospedale Pediatrico B. Gesu’
— 14 agosto 2017 — Roma (N°quattordici ECM)

- EMOZIONI ED ENERGIA IN GRAVIDANZA. PREPARAZIONE AL
PARTO CON TECNICHE ESPRESSIVE, Radiovision Di Guiscardo
D'Este & Amp. C. S.N.C. — 14 giugno 2017 — Palermo (N°otto ECM)

- LE INFEZIONI URINARIE, Axedyn srl — 02 maggio 2017 — Milano (N°
otto ECM)
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- HPV: EVIDENZE E NUOVE PROSPETTIVE, A.0.G.O.I. — 07 aprile
2017 — Milano (N° nove ECM)

- TEMI DI GENETICA MEDICA, Ospedale Pediatrico B. Gesu’ — 29 marzo
2017 — Roma (N°otto ECM)

- NUOVI TEST DI SCREENING E DI DIAGNOSI PRENATALE: STATO
DELL’ARTE. A.0.G.O.1., 03 marzo 2017, Milano (N° diciotto ECM)

2016

RESPONSABILITA D’EQUIPE IN AMBITO MEDICO — Conoscenza
Medica AC- 24-25 novembre 2016 — Messina ( N° sei ECM)

CORSO DI FORMAZIONE PER INSEGNANTI DI MASSAGGIO
INFANTILE — QIBLI’ — 13-16 ottobre 2016 Catania (N° trenta ECM)

FERTILITA A 360°? SPUNTI E NUOVE RIFLESSIONI SULLA PMA —
Edizione 2016 —Sanitanova Srl - 11 ottobre 2016 Milano (N° dodici ECM)

- NUOVI TEST DI SCREENING E DI DIAGNOSI PRENATALE. DALLA
TEORIA ALL’ESPERIENZA CLINICA, A.0.G.O.1., 25 luglio 2016,
Milano (N° dieci,5 ECM)

MENOPAUSA, UNA  VISIONE GLOBALE, DYNAMICOM
EDUCATION; Dynamicom Education Srl 20 luglio 2016 Milano (N°
quattro ECM)

ITALIAN OBSTETRIC SURVEILLANCE SYSTEM: I DISORDINI
IPERTENSIVI DELLA GRAVIDANZA, Zadig srl, 20 luglio 2016
Milano (N° dodici ECM)

LA SCELTA ORMONALE CONTRACCETTICA E/O TERAPEUTICA
TRA INDICAZIONI, CONTROINDICAZIONI E PRECAUZIONI
D’USO: UNA CORSA AD OSTACOLI TRA IL NECESSARIO, IL
SUPERFLUO, [I’INUTILE E IL DANNOSO; DYNAMICOM
EDUCATION; Dynamicom Education Srl 18 luglio 2016 Milano (N° sei
ECM)

CONTRACCEZIONE E SESSUALITA: UNA SCELTA SEMPRE
CONDIVISA CON LA DONNA, A.0.G.O.1, 16 luglio 2016, Milano (N°
sette,5 ECM)

LA MENOPAUSA: SINTOMATOLOGIA, PREVENZIONE E CURA,
A.0.G.0., 16 luglio 2016, Milano (N° sette,5 ECM)

ITALIAN OBSTETRIC SURVEILLANCE SYSTEM: LA
PREVENZIONE E LA GESTIONE DELL’EMORRAGIA DEL POST-
PARTUM - edizione 2016 Zadig srl, 14 luglio 2016 Milano (N° dodici
ECM)

GESTIONE DEL PERCORSO NASCITA, Ordine provinciale dei Medici
Chirurghi e degli Odontoiatri di Messina, 8-9 aprile 2016 Messina (N° otto
ECM)

2015

SCREENING NEONATALE ESTESO PER LA PREVENZIONE DI
MALATTIE METABOLICHE CONGENITE (MALATTIE RARE), Istituto
Superiore di Sanita, 14 ottobre 2015, Roma (N° trentadue ECM)

Convegno “IL CENTRO DI MEDICINA DELLA RIPRODUZIONE E
L’ INTEGRAZIONE NEL SISTEMA SANITARIO TERRITORIALE, IL
PERCORSO METODOLOGICO PER LA COPPIA STERILE, CHE
TUTELA LA SALUTE RIPRODUTTIVA E MIGLIORA I RISULTATI”,
Monastero dei Benedettini, 2-4 luglio 2015, Catania (N° dieci ECM)



MADRELINGUA

ALTRA LINGUA
-Capacita di lettura
-Capacita di scrittura
-Espressione orale
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“CONGRESSO NAZIONALE DI MEDICINA DELLA RIPRODUZIONE”,
Hotel Nautico, 28-30 maggio 2015 Riccione (N° sette,5 ECM)

2014

Corso di formazione “L’ABC DELLA FARMACOVIGILANZA”, Zadig srl,
30 luglio 2014 Milano (N° dieci ECM)

Corso di formazione ed aggiornamento su: “COMPORTAMENTI E
SCELTE NEGLI EVENTI AVVERSI”, Ordine provinciale dei Medici
Chirurghi e degli Odontoiatri di Messina, 16 maggio 2014 Messina (N° sette
ECM)

2013

Corso teorico-pratico “RIEDUCAZIONE PELVI-PERINEALE LIVELLO
AVANZATO?”, Edi.Academy, 15 dicembre 2013 Milano (N° nove ECM)

Corso di Formazione in “RIABILITAZIONE DEL PAVIMENTO
PELVICO”, Scuola di Riabilitazione del Pavimento Pelvico, 23-24
novembre 2013 Milano (N° ventidue ECM)

ITALIANA

INGLESE
Buono
Buono
Buono

Assistenza alla gravidanza fisiologica, al parto attivo, al puerperio
fisiologico e patologico. Assistenza al neonato sano e pretermine
(competenza infermieristica in terapia sub-intensiva neonatale). Assistenza a
metodiche di diagnosi prenatale, di interruzione volontaria di gravidanza e
di riproduzione assistita. Esecuzione di elettrocardiogramma. Esecuzione di
metodiche di prevenzione oncologica della sfera genitale (pap-test, tamponi,
assistenza a colposcopie e a visite di pertinenza senologica). Assistenza in
sala operatoria e strumentazione di interventi ostetrici e ginecologici.
Competenze infermieristiche di base.

B

CONOSCENZA E BUON UTILIZZO DI WORD, POWER POINT, EXCEL,
INTERNET EXPLORER. UTILIZZO PROGRAMMA DEMETRA ED
ICARO (ASP MESSINA)

SIAUTORIZZA AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI
LIMITATAMENTE A QUANTO PREVISTO DALLA LEGGE 675

DATA 16-01-2021 *F.to Dott.ssa

Valentina Di Bernardo

*Firma autografa sostituita a mezzo stampa, ai sensi dell'art.3, comma
2 del D. Lgs n. 39/1993



